
PRAWA CZŁOWIEKA A HANDEL KOBIETAMI I MŁODYMI LUDŹMI
W EUROPIE. PRZYBORNIK EDUKACYJNY

CO WARTO WIEDZIEĆ

projekt daphne

Instytut Praw Człowieka 
Ludwiga Boltzmanna

La Strada - Fundacja Przeciwko
Handlowi Ludźmi i Niewolnictwu

Uniwersytet w Padwie.
Międzywydziałowe Centrum
Praw Człowieka

Stowarzyszenie na rzecz 
Rozwoju Praw Człowieka

Projekt sfinansowany przez:

Komisja Europejska

Władze Regionu Veneto





PRAWA CZŁOWIEKA A HANDEL KOBIETAMI
I MŁODYMI LUDŹMI W EUROPIE. PRZYBORNIK EDUKACYJNY

CO WARTO WIEDZIEĆ

projekt daphne

Uniwersytet w Padwie
Międzywydziałowe Centrum Praw Człowieka

La Strada - Fundacja Przeciwko
Handlowi Ludźmi i Niewolnictwu

Instytut Praw Człowieka Ludwiga Boltzmanna

Stowarzyszenie na rzecz Rozwoju Praw Człowieka

Projekt sfinansowany przez:

Komisja Europejska

Władze Regionu Veneto



2 PRAWA CZŁOWIEKA A HANDEL KOBIETAMI I MŁODYMI LUDŹMI W EUROPIE.  PRZYBORNIK EDUKACYJNY

Projekt Prawa Człowieka a Handel Kobietami i Młodymi Ludźmi w Europie.
Przybornik edukacyjny  powstał w ramach programu Daphne II.  

Został sfinansowany ze środków Komisji Europejskiej (Dyrekcja Generalna ds. 
Sprawiedliwości, Wolności i Bezpieczeństwa, Dyrekcja C: Sądownictwo cywilne, prawa 
podstawowe i obywatelstwo, Dział C4: Wsparcie finansowe w zakresie sądownictwa 
cywilnego, praw podstawowych i obywatelstwa) oraz ze środków Regionu Veneto we 
Włoszech.

Niniejsza publikacja powstała dzięki wsparciu Unii Europejskiej. Pełną odpowiedzialność 
za zawartość publikacji ponoszą wyłącznie jej autorzy – prezentowane treści nie powin-
ny być traktowane jako wyraz opinii czy też poglądów Unii Europejskiej.

Opracowanie tekstu: Anna Dośpiał, Joanna Garnier
Ilustracje:  Agnieszka Olan

Opracowanie graficzne:   
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PRAWA CZŁOWIEKA
SĄ DLA KAŻDEGO
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W roku 1949 powstała 
POWSZECHNA DEKLARACJA
PRAW CZŁOWIEKA

pierwszy i najważniejszy dokument, który mówi, że każdy 
człowiek niezależnie od płci, narodowości,
koloru skóry czy wyznania ma równe prawa.
Rodzi się z nimi i umiera. 
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Prawa człowieka
są dla każdego

TAKŻE DLA CIEBIE

 Art. 4, POWSZECHNA DEKLARACJA PRAW CZŁOWIEKA

“Nikt nie może pozostawać w stanie niewolnictwa lub służebności;
niewolnictwo i handel niewolnikami we wszystkich formach będą zakazane”.

PRAWA I WOLNOŚCI CZŁOWIEKA TO 
ZOBOWIĄZANIA PAŃSTWA WOBEC LUDZI, 

KTÓRZY W NIM ŻYJĄ.



6 PRAWA CZŁOWIEKA A HANDEL KOBIETAMI I MŁODYMI LUDŹMI W EUROPIE.  PRZYBORNIK EDUKACYJNY

PRAWO DO ŻYCIA
oznacza, że życie ludzkie jest wartością podstawową.

PRAWO DO WOLNOŚCI
oznacza, że nikogo nie można pozbawić
wolności (np. uwięzić bez wyroku sądu).

PRAWO DO NAUKI
oznacza, że każdy powinien mieć możliwość
uczenia się i zdobywania wykształcenia.

PRAWO DO SPRAWIEDLIWYCH
I KORZYSTNYCH WARUNKÓW PRACY
oznacza, że każdy, kto pracuje, powinien mieć
zapewnione odpowiednie warunki pracy i otrzymywać
za swoją pracę godziwą zapłatę.

Każdy - także Ty ma wiele praw, które wynikają z przyrodzonej
człowiekowi godności. Na przykład:
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PRAWO DO WOLNOŚCI OD WSZELKICH
FORM DYSKRYMINACJI

oznacza, że nikogo nie można gorzej traktować np.
ze względu na płeć, kolor skóry, pochodzenie czy
wyznawaną religię.

PRAWO DO WOLNOŚCI OD TORTUR
I NIELUDZKIEGO TRAKTOWANIA

oznacza, że nikt nie może być poddany torturom ani 
traktowany w sposób nieludzki (np. bity czy poniżany).

KAŻDE PAŃSTWO POWINNO ZAPEWNIĆ WARUNKI 
DO PRZESTRZEGANIA PRAW CZŁOWIEKA!
 
Instytucje państwa takie jak rząd, Policja, prokuratura,
sądy czy szkoła mają obowiązek stać na straży
przestrzegania praw człowieka.

NIESTETY, NASZ ŚWIAT NIE
JEST DOSKONAŁY 

I  PRAWA CZŁOWIEKA
NADAL  SĄ ŁAMANE.

DZIEJE SIĘ TAK W WIELU
MIEJSCACH NA CAŁYM ŚWIECIE.
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ARTYKUŁ 3 WW. PROTOKOŁU DEFINIUJE POJĘCIE
HANDLU LUDŹMI:

(a) “handel ludźmi” oznacza werbowanie, transport, przekazy-
wanie, przechowywanie lub przyjmowanie osób z zastosowaniem 
gróźb lub użyciem siły lub też z wykorzystaniem innej formy przy-
musu, uprowadzenia, oszustwa, wprowadzenia w błąd, nadużycia 
władzy lub wykorzystania słabości, wręczenia lub przyjęcia 
płatności lub korzyści dla uzyskania zgody osoby mającej kontrolę 
nad inną osobą, w celu wykorzystania. Wykorzystanie obejmuje, 
jako minimum, wykorzystanie prostytucji innych osób lub inne 
formy wykorzystania seksualnego, pracę lub usługi o charakterze 
przymusowym, niewolnictwo lub praktyki podobne do niewoln-
ictwa, zniewolenie albo usunięcie organów;

(b) zgoda ofiary handlu ludźmi na zamierzone wykorzystanie, o 
którym mowa pod literą (a), nie ma znaczenia, jeżeli posłużono 
się którąkolwiek z metod, o której mowa pod literą (a);

(c) werbowanie, transport, przekazywanie, przechowywanie lub 
przyjmowanie dziecka celem jego wykorzystania uznawane jest za 
“handel ludźmi” nawet wówczas, gdy nie obejmuje żadnej z metod, 
o której mowa pod literą (a);

(d) “dziecko” oznacza osobę, która nie ukończyła osiemnastego roku 
życia.

CZŁOWIEKA JEST 

JEDNĄ Z
NAJDRASTYCZNIEJSZYCH FORM

ŁAMANIA PRAW

HANDEL LUDŹMI

PROTOKÓŁ o zapobieganiu,
zwalczaniu oraz karaniu za handel ludźmi, 

w szczególności kobietami i dziećmi, 
uzupełniający Konwencję Narodów

Zjednoczonych przeciwko międzynarodowej 
przestępczości Zorganizowanej,

przyjęty przez zgromadzenie
ogólne Narodów Zjednoczonych

dnia 15 listopada 2000 r.
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I/LUB EKONOMICZNEGO.

JEST TO DZIAŁANIE
KTÓRE POLEGANA

KUPNIE I SPRZEDAŻY LUDZI
W CELU ICH WYKORZYSTANIA

SEKSUALNEGO
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ORAZ PROCEDER,
Z KTÓREGO CZERPIĄ ZYSKI

GRUPY PRZESTĘPCZE.

 Ponieważ  handel ludźmi
  przybiera różne postacie,
jego ofiarą może stać się  KAŻDY.

Także TY ...

Także ktoś z Twoich znajomych, 
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Ludzie mogą być zmuszani  do: 

ŻEBRANIA, 
KRADZIEŻY, 

PRAC POLOWYCH 
I WIELU INNYCH

ORAZ PRZETRZYMYWANI W DOMU
JAKO SŁUŻĄCY I SŁUŻĄCE.

JEDNAK w EUROPIE

ONE ZMUSZANE DO PROSTYTUCJI!

NAJCZĘŚCIEJ OFIARAMI
HANDLU SĄ KOBIETY!

NAJCZĘŚCIEJ SĄ
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Niestety tak.
W wielu rejonach Europy 

panuje ubóstwo
i BEZROBOCIE. 

Sytuację taką wykorzystują 
handlarze ludźmi.

JAK TO SIĘ DZIEJE?
CZY TO W OGÓLE

MOŻLIWE?
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JAK?
OFERUJĄ DOSKONAŁĄ PRACĘ.
OBIECUJĄ WYSOKIE ZAROBKI.
Nie pytają o kwalifikacje i znajomość obcego języka.

CZĘSTO NAWET UDAJĄ, ŻE SĄ ZAKOCHANI
dzięki temu kobiety i dziewczyny łatwiej im wierzą. Wyjeżdżają lub są
przemycane za granicę i zmuszane do prostytucji albo innej pracy.

TAK SIĘ DZIEJE W POLSCE I WIELU INNYCH KRAJACH EUROPY I ŚWIATA.
Wszędzie tam, gdzie jest popyt na tanią siłę roboczą, którą zwykle są migranci. 
Wiele osób chętnie zatrudnia cudzoziemców, ponieważ często są to osoby
o nielegalnym statusie, które łatwiej zastraszyć i wyzyskać.
Podobnie jest w seksbiznesie - tam też stale potrzebne są do pracy nowe osoby.
Często migranci i migrantki.
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JEST TO TAKŻE PRZESTĘPSTWO,
ZA KTÓRE GROZI WYSOKA KARA,

„Kto uprawia handel ludźmi
nawet za ich zgodą podlega karze pozbawienia 

wolności na czas nie krótszy od lat trzech”

(Art.253, § 1, k.k.)
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KARTA PRAW PODSTAWOWYCH
UNII EUROPEJSKIEJ,
ART. 5 MÓWI:

1. Nikt nie będzie trzymany
w niewoli ani w poddaństwie. 

2. Od nikogo nie można żądać świadczenia
pracy przymusowej lub obowiązkowej. 

3.Handel istotami ludzkimi jest zakazany.



SEKSBIZNES?
Niektórym młodym kobietom i mężczyznom wydaje się, że 
prostytucja to szybka droga do dużych pieniędzy...
Niekoniecznie

Prostytucja niesie ze sobą wysokie ryzyko. Osoba prostytuująca 
się może być narażona na wiele niebezpieczeństw takich jak 
zakażenia chorobami przenoszonymi drogą płciową (także 
wirusem HIV) czy stanie się ofiarą przestępstw – napadów, 
rabunków i gwałtów. Także handlu ludźmi.

Mężczyźni zwykle nie mają pojęcia o tym, że osoba której płacą 
za seks może być ofiarą handlu. Może ktoś z Twoich znajomych 
jest klientem prostytucji – powiedz mu o handlu! Niech nie 
wspiera tego haniebnego procederu!!!
Jeśli Ty lub ktoś z Twoich znajomych spotka osobę zmuszaną do 
prostytucji lub innej pracy może jej pomóc i poinformować o 
tym Policję lub organizację pozarządową zajmującą się pomocą 
ofiarom handlu ( w Polsce jest to Fundacja La Strada)

ZADZWOŃ!
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  022-628 99 99
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NOTATKI:
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